FEDERA(}AO PORTUGUESA DE TIRO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA POR DECRETO DE 14/10/1929
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA (DR 288, DE 11/12/93)

OFICIAL DA ORDEM MILITAR DE CRISTO
MEDALHA DE EDUCACAO FISICA E BONS SERVICOS

9° CURSO DE FORMAGCAO
DE
RANGE OFFICERS TIRO PRATICO / IPSC

1. ORGANIZACAO

Federacao Portuguesa de Tiro

Instituto do Desporto de Portugal

2. LOCAL e DATAS
Sala de Aulas do Ginasio

UEP, Quinta das Aguas Livres
2605-197 BELAS
4 e 5 de Dezembro de 2010

3. FORMADORES
Luis Sousa Pereira, CRO
Pedro Mendes, CRO
Paulo Santos, RO Prov IROA

4. DURACAO DA FORMACAO

16 horas

5. ADMISSIBILIDADE
a) 9° Ano de Escolaridade.

b) Ser maior de idade

c) Ter conhecimentos da lingua inglesa (Parte do curso serda ministrado em
inglés - lingua oficial da IPSC)

d) N° maximo de inscri¢cbes - 12, validadas por ordem de entrada na secretaria
da FPT.

e) Taxa de inscricao a FPT 50,00 €

6. COMPROMISSO

Todos os formandos considerados como aptos, assinarao um termo de
compromisso, para o exercicio da actividade da arbitragem.
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7. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Data Car'gfl Conteudo Local
Horaria
08:30 - Apresentagao
- Distribuigdo Documentacéo
- AIPSC e a IROA
- Niveis de competicéo e valor das provas
09:00 - EXAME | (30 minutos)
09:30 - Correcgdo do Exame
10:30 - Intervalo
10:45 - Objectivos do Range Officer
11:00 - Atitude e qualidades do Range Officer
11:15 - EXAME Il (30 minutos)
11:45 - Correcgéo do Exame
04DEZ2010 | Sabado 8 12:30 - Almogo Sala
14:00 - Regras e directrizes do IPSC
14:15 - Divisdes da competicdo
14:45 - Planeamento basico e administragdo da prova
- Administragéo da Pista (Stage)
- Cronégrafo
- Arbitragens
15:30 - Intervalo
15:45 - EXAME Il (30 minutos)
16:15 - Correcgéo do Exame
17:50 - Entrega do EXAME V
18:00 - Encerramento
08:30 - Inicio e revisdo da matéria dada no primeiro dia Sala
- Recolha do EXAME V
09:00 - Alvos e pontuagao
09:30 - EXAME IV (30 minutos)
10:00 - Correcgéo do Exame
11:00 - Desenho de Pista Basico
- Objectivos de uma boa pista
05DEZ2010 | Domingo | 8 - Fichas de Pontuagéo
11:30 - Intervalo
11:40 - Desenhos de pista elaborados pelos candidatos
- Analise das pistas de cada grupo
12:30 - Almogo
14:00 - Actuagdo em pista Ginasio
- Classificagdo de alvos
18:00 - Encerramento do curso

Lisboa, 25 de Novembro de 2010
O Director de Formacao
Manuel Bedino
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