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Mensagem do Senhor
Secretario de Estado
do Desporto e Juventude

E para mim, na qualidade de Secretario de Estado do Desporto e Juventude do XIX Governo
Constitucional da Republica Portuguesa, uma enorme honrater o privilégio de escrever e as-
sinar a mensagem introdutéria deste documento basilar do desporto nacional — o Cédigo de
Etica Desportiva.

O desporto justifica a sua existéncia na sociedade por consubstanciar-se numa ferramenta edu-
cativa, formativa e de desenvolvimento e empreendedorismo pessoal e social de uma riqueza
extraordinaria.

No desporto e pelo desporto acreditamos ser capazes de construir um mundo melhor para nés
e para as geracdes futuras.

O desporto implica um dialogo estruturado intersectorial, intergovernamental, intergeracional
de uma transversalidade e multidisciplinaridade que o transformam num dos mais prestimosos
recursos sociais, educativos e profilatico.

A conformag@o entre o desporto e os valores e principios éticos associados ao desporto, designada-
mente 0s que resultam no espirito desportivo, € elemento determinante e o denominador que
deve sercomum atodas as realizagdes do universo desportivo.

O desporto adquiriu uma dimenséo planetaria incomensuravel. Com este gigantismo cresceram
problemas que atentam contra a integridade deste fendmeno: a corrupgéo, agora com uma
nova dimensdo — o match fixing/jogos combinados — a falta de transparéncia, a violéncia e as
manifestacBes associadas de xenofobia, intolerancia ou racismo, o consumo de drogas, quer o
doping na competicdo desportiva quer a sua utilizagdo no desporto de recreacdo, bem como
no desporto para pessoas deficientes, que apresenta, agora, um aumento preocupante, mas
também outras manifestacdes discriminatorias e até o bullying.

Trata-se do reflexo, o espelho no desporto das transformagdes e novas configurages da socie-
dade em que vivemos.
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Para quem sente aresponsabilidade de governar eraimpossivel ficar indiferente a esta realidade.

Deste modo o programa do XIX Governo Constitucional inscreveu a concepgao e implementa-
¢&o de um Plano Nacional de Etica no Desporto, que verteu paraas Grandes Opgdes do Plano

2012-2015. No escopo da sua missdo, o PNED, articulando com todas as entidades e agentes
conexos com o universo desportivo, numa proficua sinergia e sentido de Estado, oferece ao
desporto nacional, com o potencial natural de disseminagédo pela Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa e restante comunidade luséfona, este cddigo de conduta que marca uma
viragem na mobilizagdo coletiva para a defesa de um desporto com ética.

O Codigo de Etica Desportiva é um legado que deixamos para o desporto e para a sociedade.
Nele estdo vertidas as normas de conduta que devem orientar a acdo dos diferentes interve-
nientes no desporto, sejam 0s poderes tutelares, os praticantes, os professores, a Escola, os trei-
nadores, 0s juizes e arbitros, os dirigentes, os agentes, 0s pais e encarregados de educagao, 0s
médicos e demais profissionais de salde, as entidades e organiza¢des desportivas, os espetado-
res e os meios de comunicacdo social.

A ética ndo se esgota nestas recomendacbes de conduta e comportamento, nem t&o pouco
nestes agentes e intervenientes no fendmeno desportivo. N&o sao imposicdes categoricas nem

este debate se esgota neste manual.

Contudo, 0 mais importante é que na vida como no desporto aplquemos as sugestdes que aqui
se consensualizaram e harmonizaram.

Emidio Guerreiro
Secretario de Estado do Desporto e Juventude
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1. Introducao

O pensamento helénico surge como marco na reflexao ética que ird marcar, de forma parti-
cular, o conhecimento e o comportamento humano nas suas diversas dimensdes. No campo
desportivo, € no final do século XIX, com Pierre de Coubertin, que encontramos as primeiras
reflexdes sobre um conjunto de principios e valores que se consubstanciam no “Espirito Olim-
pico” Trata-se de recomendacdes a serem vivenciadas pelos atletas, sob juramento olimpico e
que se traduzem em comportamentos de elevagdo como a amizade, sdo convivio, interajuda,
respeito mutuo, saber ganhar e saber perder e aimportancia de, tdo-somente, competir.

Mais recentemente, extravasando o Movimento Olimpico, os Ministros Europeus responsaveis pelo
desporto, reunidos na sua 72 Conferéncia, em maio de 1992, em Rhodes, adotaram o Cadigo da Eti-
ca no Desporto do Conselho da Europa, fornecendo um sélido quadro ético destinado a combater
as pressoes exercidas pela sociedade moderna em torno do desporto e que se revelam ameaca-
doras para os fundamentos tradicionais do desporto assente nos principios do espirito desportivo.

Afirmava-se entéo, que o desporto constituia uma atividade sociocultural enriquecedora
da sociedade e da amizade entre as na¢des, fomentando a interacdo social, e permitindo
ao individuo conhecer-se melhor, exprimir-se, realizar-se e desenvolver-se em toda a sua
plenitude. No entanto, sublinhava-se que aqueles desideratos apenas seriam perfeitamente
cumpridos se desenvolvidos no estrito respeito por principios éticos.
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E prioridade do XIX Governo Constitucional, no que diz respeito as politicas plblicas para o
desporto, reafirmar a relevancia da ética no desporto, tendo presente que o desporto vive
nos nossos dias um desafio de constante didlogo com a ética, em diversos cenarios e palcos
e com milhdes de espetadores. Muitos destes palcos sdo de grande exigéncia, sob ainter-
feréncia de pressdes sociais, do mercado e da concorréncia, obrigando a inevitabilidade da
“escolha’, a qual se pretende que seja pelo caminho da ética.

Tendo presente que esta “escolha” carece de orientacdo e tomada de consciéncia, no culmi-
nar do“Ano Nacional da Etica no Desporto — 2012”, apresenta-se o Cadigo da Etica Desporti-
va, instrumento construido em articulagéo direta com o movimento associativo desportivo
e que pretende servir de base para a edificacdo de um desporto alicercado num conjunto
de valores aceites, compreendidos e vivenciados por todos os cidadaos, em particular, pelos
mais jovens.

2. Preambulo

A sociedade moderna, altamente influenciada por modelos globalmente expostos pelos
media, onde o apelo aos valores mundanos, do poder e do dinheiro, se sobrepdem a todos
o0s principios, pode e deve definir o seu caminho de acordo com valores morais e éticos.

A atividade desportiva, pela suariqueza social e cultural, constitui-se como um meio privile-
giado para que asopgdes pelos valores da ética desportiva sejam, cada vez mais, postos em
prética, devendo, pela sua natureza, constituir-se como um exemplo de rumo a seguir por
outros setores da sociedade.

Nos dias de hoje, o desporto deve ser, cada vez mais, uma verdadeira Escola de Liberdade e
uma auténtica Escola de Cidadania.

Tendo em considera¢do que o desporto € ja nalguns paises, incluindo Portugal, uma das
maiores industrias, contribuindo para a riqueza nacional, é essencial a existéncia de um Co-
digo que fomente e regule as boas praticas desportivas e proteja o desporto, os valores
socioeducativos e bio-psico-sociais que este encerra.

A ética desportiva € uma pratica, condicionada pelas atitudes e convicg¢des dos intervenien-
tes. O exemplo é o principal instrumento de formag&o ao dispor de quem quiser multiplicar

0 numero dos que agem segundo esses valores.

O Cadigo de Etica Desportiva €, acima de tudo, uma bandeira promocional que contém os
principais valores de uma pratica desportiva correta.
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3. Os objectivos do Codigo de Etica Desportiva

Séo objetivos essenciais do presente Codigo, ndo sé a ideia de se constituir como que uma
norma fundamental de eticidade no desporto, mas também, uma matriz de bons costumes,
boas préticas e um referencial de valores humanos nos dominios do desporto.

Nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto — Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro — a atividade desportiva é desenvolvida em observancia dos principios da ética, da
defesa do espirito desportivo, da verdade desportiva e da formagao integral de todos os
participantes. Falar de ética no desporto é centrarmo-nos em valores que deverao estar pre-
sentes na orientacdo dos praticantes, em todos os agentes desportivos € no movimento
associativo, de forma a que o desporto se possa constituir como um verdadeiro fator edu-
cacional,de integragdo e inclusdo social, contribuindo para o desenvolvimento de todas as
potencialidades humanas e consciencializacdo de todos 0s agentes que se relacionam com
o desporto quanto a respetiva responsabilidade na observancia de comportamentos leais e
que possam servirde modelo positivo para 0s mais jovens.

O espirito desportivo é essencial para o €xito da promocao e do desenvolvimento do des-
porto, revelando-se igualmente benéfico para o individuo, as organizagdes desportivas e a
sociedade. Um desporto baseado nos principios da ética sera, para todos os que nele parti-
cipam, mais apelativo, motivador, realizador e (til.

Especial enfoque devera ser dado a responsabilidade de todos os agentes envolvidos na
transmissdo dos valores do desporto, de forma a possibilitar as criancas e jovens desen-
volver um quadro de referéncia que Ihes permita fazer escolhas responsaveis perante as
eventuais pressoes criadas em torno do desporto.

Neste sentido, definem-se os destinatarios do presente Cadigo e clarificam-se as responsa-
bilidades dos diversos agentes que se relacionam com o fendmeno desportivo, de forma a
estabelecer-se um compromisso que corporize a intengdo dos mesmos em participar ativa-
mente na criagdo de um desporto cada vez mais responsavel, mais leal e mais respeitador
do espirito desportivo.

4. Os destinatarios do Cédigo de Etica Desportiva

Séo destinatarios do presente Codigo todos os agentes que, de alguma forma, se relacio-
nem com o desporto, tais como: praticantes, treinadores, arbitros, juizes, profissionais de
salde, dirigentes, jornalistas, educadores, encarregados de educacéo, entidades desporti-
vas, empresarios, espetadores e adeptos.
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Sendo certo que na sua esséncia, os principios da ética séo transversais a todos os agentes
do desenvolvimento desportivo, € essencial que se pensem esses principios de modo es-
pecifico, na perspetiva dos que mais diretamente estdo envolvidos na pratica desportiva,
possibilitando que se constituam como um exemplo e uma referéncia para todos, especial-
mente para 0s mais jovens.

5. Espirito Desportivo

O Espirito Desportivo encerra em si mesmo um conjunto alargado de valores e principios
gue deverdo ser assimilados e vivenciados na pratica desportiva. Trata-se de um conjunto
de valores que tém a funcdo de imprimir um sentido positivo a atividade desportiva e que,
sem 0s quais, esta perde a sua finalidade primordial: contribuir para o desenvolvimento har-
monioso e universal da pessoa humana.

O Espirito Desportivo deve ser vivido por todos os agentes, elementos-chave no exemplo a
dar aos mais jovens. Deve ser concretizado dentro e fora da competi¢do desportiva, deven-
do nortear a sua pratica e constituir a“espinha dorsal” da mesma.

O Espirito desportivo é pois respeitar cédigos, regulamentos, honrar a palavra dada e os
compromissos assumidos, recusar o recurso a quaisquer meios ou métodos, ainda que le-
gais, no sentido de vencer ou tirar vantagem, bem assim como repudiar esses comporta-
mentos ou atitudes junto daqueles que prevariquem ou que influenciem terceiros nesse
sentido.

6. Os Valores da Etica Desportiva

O desporto, pela sua natureza, possibilita e potencia o exercicio e desenvolvimento de va-
lores pessoais e sociais. Valores esses que quando aplicados no e pelo desporto, faciimente
sdo transpostos para o dia-a-dia de cada um de nds.

Importa ter em consideragéo que para além de um conjunto de valores comuns a todos os ci-
dadaos, ha valores que, pela sua natureza, séo inerentes a pratica desportiva, nomeadamente:
o respeito pelas regras e pelo adversario, arbitro ou juiz; o fairplay ou jogo limpo; a tolerancia;
a amizade; a verdade; a aceitagdo do resultado; o reconhecimento da dignidade da pessoa
humana; o saber ser e estar; a persisténcia; a disciplina; a socializagdo; os habitos de vida sau-
davel; a interajuda; a responsabilidade; a honestidade; a humildade; a lealdade; o respeito pelo
corpo; aimparcialidade; acooperacdo e adefesa da inclusdo social em todas as vertentes.
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Para efeitos do presente Codigo séo considerados trés dimensdes fundamentais:

a) A ética desportiva em todas as suas vertentes, mas particularmente como meio de
prevencdo dos fendmenos sociais que, por qualquer forma ou grau, atentem contra a
esséncia do desporto, tais como: a violéncia; a dopagem; o racismo; a xenofobia; discri-
minacao social; e todos os atos e/ou omissfes que desvirtuem averdade desportiva.

b) A educacdo pelo desporto, como forma de fomento da pratica de mdltiplos valores
humanos mas também como forma de defesa dos habitos de vida saudavel, do meio-
-ambiente, dos espacos ludicos, de lazer e de desporto. Nesta dimensdo educativa, 0s
agentes desportivos assumem um elevado grau de responsabilidade através do seu
exemplo, em particular para com 0s mais jovens.

c) Ofairplay/Jogo limpo no desporto, com o inerente fomento do respeito e do cumpri-
mento estrito das regras, bem como da amizade, do respeito mdtuo e da corregcdo no
relacionamento com todos 0s que se entrecruzem no desporto, nomeadamente com 0s
adversarios.

7. As Responsabilidades

Para que a ética desportiva seja permanentemente garantida, é essencial que todos assu-
mam as suas responsabilidades. O espirito do presente Codigo devera conduzir a adesdo
voluntaria aos seus principios, pressupondo uma efetiva vontade dos agentes desportivos
em implementar mecanismos que assegurem o respeito pela ética desportiva.

Aos Governos cabe implementar estruturas e instrumentos, que permitam que a ética des-
portiva seja concretizada pelos agentes desportivos, adoptando mecanismos que potenciem
a criacdo de normas desportivas de autorregulagdo das entidades desportivas promotoras do
desporto, em especial as federacbes desportivas. Cabe também, ao servigo ou organismo da
administragao publica com competéncias na area do desporto, verificar se em cada época
desportiva, esta a serdado cumprimento ao estabelecido no Cadigo de Etica Desportiva.

As organizacdes desportivas cabe a aprovacio de normas que privilegiem, antes de mais
e acima de tudo, os comportamentos eticamente positivos. No caso dos promotores e/
ou organizadores de espetaculos desportivos, designadamente federacdes desportivas,
ligas, clubes de praticantes, estabelecimentos de ensino, associacfes promotoras de des-
porto ou outros, cabe-lhes fazer cumprir os normativos legais aplicaveis em matéria de
salvaguarda da ética desportiva, nomeadamente através dos respetivos regulamentos
disciplinares.

Aos agentes desportivos, sejam praticantes, treinadores, arbitros, juizes, profissionais de

saude, dirigentes, jornalistas, educadores, encarregados de educacao, entidades desporti-
vas, empresarios, espetadores ou adeptos, cabe aceitar, zelar e cumprir todas as regras de
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natureza ética, comportando-se com aconsciéncia de que eles sdo um exemplo e uma re-
feréncia para os praticantes e cidaddos em geral. Cabe-lhes também participar no processo
de divulgacéo da ética desportiva ao nivel da atividade escolar, colaborando com projetos
educativos, com a preocupacdo de dar a conhecer aos jovens os valores e principios estabe-
lecidos neste Codigo.

Uma excelente forma de serem concretizadas essas responsabilidades é a de serem assumi-
dos, pelos agentes desportivos, compromissos correspondentes a esses valores. Para isso
devem ser criadas diretrizes efetivas que constituam uma matriz minima de conduta para
os diferentes agentes.

Qualquer forma de pratica desportiva, de carater competitivo ou ndo, s6 faz sentido se or-
ganizada e vivida com dignidade, respeito e equidade entre todos os participantes - forma
adequada de Espirito Desportivo.

A todos os participantes em eventos desportivos - familiares de praticantes, espetadores,
auxiliares da organizagao, etc. - cabe ter sempre presente que o desporto tera sempre que
ser praticado de acordo com os principios da ética, pelo que, também a eles, compete pro-
mover e defender os objetivos do presente Codigo. A todos Sse exige um compromisso na
assuncao e promocao dos principios e valores presentes neste Codigo.
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COMPROMISSO
COM A

ETICA DESPORTIVA

O Compromisso com a ética desportiva €, por natureza, ndo apenas uma mera enunciagao geral
de principios de atuagao concreta perante o fendmeno desportivo mas também uma exigéncia
de conduta a cada momento exigivel, e que deve nortear a praxis da vida em tudo o que com o
desporto serelacione e interaja.

Consideram-se destinatarios do referido compromisso todas as entidades que de alguma forma
se relacionam com o fendmeno desportivo, em particular as elencadas de seguida e paraas
quais se indicam 0s mais relevantes compromissos a assumir:

*kk

A Tutela do Desporto

n Implementar legislacdo e outros instrumentos em prol da ética desportiva;

n Promover e defender o desporto como um direito universal, bem como a sua dimenséo
pedagdgica e educativa;

n Fomentar a pratica desportiva, tendo em consideragao os valores éticos;

n Assegurar a equidade nasprovas e nascompeticdes desportivas;
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Assegurar a existéncia de mecanismos juridicos conducentes a mais justa reparticdo dos
recursos afetos ao desporto hem como os gerados por este;

Estimular, reconhecer, apoiar e distinguir as boas praticas no dominio da ética desportiva.
Promover ainclusdo nos programas dos curricula do ensino bésico e secundario de um mé-
dulo sobre ética no desporto.

Prestar apoio ainiciativas e acdes sobre ética desportiva, nomeadamente criando o Prémio
Nacional da Etica no Desporto, a ser atribuido anualmente pelo Governo.

Fomentar arealizagdo de estudos aprofundados sobre ética desportiva e trabalhos de inves-
tigacdo relativamente ao sentido e asvarias utilidades da mesma.

Zelar para que as federagdes e demais organizagdes desportivas criem os seus proprios Co-
digos de Etica Desportiva, nomeadamente de acordo com o ponto 6 da primeira parte deste
codigo, dando-lhe a adequada visibilidade publica.

*kk

Praticantes Desportivos

Respeitar as regras do jogo ou da competigao.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulagéo de resultados, defendendo sempre a verdade desportiva.
Dar sempre o0 melhor na competigdo, independentemente do adversario.

Considerar os adversarios desportivos como parceiros e ndo como inimigos, tratando-os
com educagdo e cortesia.

Respeitar o seu proprio corpo, bem como o dos adversarios, preservando-os de qualquer
ofensa a sua integridade fisica e mental.

Repudiar a dopagem sob qualquer forma, protegendo desse modo asua saude e preservan-
do averdade desportiva.

Reconhecer o valor dos adversarios e felicitd-los quando eles ganham o jogo ou a compe-
ticAo. N&o procurar desculpas ou guardar rancor pelo facto de ter sido derrotado mas, pelo
contrario, saber utilizar a derrota como factor de melhoria.

Aprender avencer: manter na alegria da vitoria, a humildade e a simplicidade reconhecendo
em cada uma delas o esforco dos vencidos.

Respeitar 0s outros agentes desportivos (dirigentes, treinadores, arbitros e juizes, etc) e os
espetadores, em todas as circunstancias e momentos, nas competicdes ou fora delas, tratan-
do-os de forma respeitosa e cortés.

Ser correto e respeitador para com as entidades que prestem 0s servigos desportivos.
Lembrar que a medida que se vao obtendo melhores resultados maiores serdo as obriga-
¢0es quanto a salvaguarda dos principios do espirito desportivo, pois tornar-se-ao exemplo
publico de ética para todos, sobretudo para os mais jovens.

Conhecer e cumprir o Codigo de Etica Desportiva que tenha sido aprovado pelas associa-
cOes de classe representativas da area de atividade em que se inserem.
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Os Pais e Encarregados de Educacao

Transmitir aos seus filhos ou educandos o sentido e a razdo de ser do desporto, bem como
os seus valores, na 6tica da esséncia do ser humano e do que o desporto representa nas
relacbes humanas, familiares e sociais.

Respeitar as decisdes desportivas dos arbitros, juizes, cronometristas e outros aplicadores
das leis do jogo, treinadores, dirigentes e demais agentes desportivos.

Compreender e fazer compreender aos seus filhos ou educandos a necessidade de, nas
competicdes ou fora delas, praticarem os valores éticos.

Informar os seus filhos ou educandos sobre a problematica da luta contra a dopagem, no-
meadamente nos deveres e direitos dos jovens praticantes desportivos e alertar os médicos
que os assistem para o facto de os mesmos serem praticantes desportivos.

Incutir aos seus filhos ou educandos o espirito de que a esséncia do desporto ndo esta na
atribuicdo e ostentagdo de titulos, mas sim na ideia de que a pratica desportiva constitui um
excelente contributo para a melhoria da salde e formag&o civica dos mesmos.

Divulgar e valorizar, junto dos seus filhos ou educandos, os bons exemplos ocorridos no
desporto e navida.

Teruma relagdo correta e cooperante com os pais e encarregados de educacdo dos outros
praticantes.

Os Estabelecimentos de Ensino
e 0s Professores

Ensinar e transmitir aos educandos os valores da Etica Desportiva.

Valorizar, nas suas notagdes técnicas, a vertente dos valores da ética desportiva.

Reconhecer as atividades do Desporto Escolar e Universitario como um meio de promogéo
da ética desportiva junto da comunidade educativa.

Promover, divulgar e praticar o ensino global dos valores humanos onde o desporto pratica-
do com ética sirva de instrumento e meio privilegiado para esse fim.
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Os Treinadores

Respeitar, por todas as formas e em todos 0os momentos, e de modo igual, os praticantes que
estejam sob a sua alcada, preservando a salde e a integridade fisica e mental dos mesmos.
Fomentar o desportivismo entre os praticantes, inclusivé nos préprios treinos.

Respeitar as regras técnicas do desporto e contribuir para a suamelhoria qualitativa.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulacéo de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

Considerar os colegas de atividade como parceiros no que respeita ao desenvolvimento das
modalidades desportivas que treinam.

Fomentar a saudavel relacdo entre todos os colegas de classe.

Constituir um modelo ético paratodos, sobretudo para os mais jovens.

Fomentar, em todos os escaldes etarios, os valores éticos subjacentes ao desporto e a vida.
Opor-se a utilizag&o de quaisquer substancias ou métodos proibidos que melhorem artificialmente o
desempenho dos praticantes, nos termos das regras antidopagem aplicaveis, e a utilizagdo de méto-
dos que ndo estejam em conformidade com a ética médica ou com dados cientificos consistentes.
Nao empregar método de treino, praticas e regras que possam prejudicar a salde e o bem
-estar do praticante, bem como avaliar, eter em conta as etapas de crescimento e 0 seu es-
tado de desenvolvimento, procurando assegurar uma adequada nutri¢cdo, tempos de lazer e
de recuperagdo e uma integragao do sistema com as atividades escolares e sociais.

Evitar qualquer situagdo que possa levar a conflitos de interesse. Entende-se por conflitos de
interesse quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que cologuem em
causa a integridade e aindependéncia no exercicio das suas fungoes.

Cumprir o Cédigo de Etica Desportiva que tenha sido aprovado pelas associagdes de classe
representativas da areade atividade em que se insere.

*k*k

Os Arbitros, Juizes, Cronometristas e demais
aplicadores das leis do jogo

Respeitar e fazer cumprir, com todo o rigor, as regras técnicas do jogo ou competicdo e con-
tribuir para o seu desenvolvimento.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulagao de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

Respeitar 0s agentes desportivos com 0s quais contatem, tratando-os, a todos, com a consi-
deracao devida.
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Exercer fun¢des de forma integra, isenta, independente e imparcial, dando conhecimento
as autoridades desportivas competentes das situacdes que possam vir a colocar em causa
esses mesmos valores.

Respeitar os colegas de atividade, fomentando a saudavel e solidaria relacdo entre todos,
bem como contribuir para a concretizagdo dos objetivos comuns a atividade desportiva que
desenvolvem.

Constituir, mesmo na sua vida privada, um exemplo publico de modelo ético para todos,
sobretudo para 0s mais jovens.

Ser ponderados no ajuizar das decisdes e imparciais nos critérios de deciséo.

Adotar uma postura serena, firme, justa e promotora da igualdade.

Evitar qualquer situacdo que possa levar a conflito de interesses. Entende-se por conflito de
interesses quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que coloquem em
causa a integridade e aindependéncia no exercicio das suas fungoes

Cumprir o Cadigo de Etica Desportiva que tenha sido aprovado pelas associacdes de classe
representativas da areade atividade em que se inserem.

*kk

Os Médicos e os
Técnicos Desportivos da Saude

Assegurar a privacidade dos praticantes, ndo divulgando informagdes médicas sem autori-
zacdo especifica daqueles.

Partilhar com os pais ou encarregados de educacéo dos praticantes menores as informagoes
e especificidades médicas sobre a saude dos seus filhos ou educandos.

Fornecer aos praticantes, a todo o momento e sempre que necessario, de modo leal e fide-
digno, as informacdes de natureza médica que lhes digam respeito, nos termos da lei.
Respeitar, como salvaguarda do bem-estar, salde e integridade fisica, a autonomia do prati-
cante desportivo sobre a sua saude.

Opor-se a utilizagdo de quaisquer substéncias ou métodos proibidos que melhorem artifi-
cialmente o desempenho dos praticantes, nos termos das regras antidopagem aplicaveis,
e a utilizacdo de métodos que ndo estejam em conformidade com a ética médica ou com
dados cientificos consistentes.

Opor-se a exigéncia de treinos, praticas e regras que possam prejudicar a salde e o bem-es-
tar do praticante, bem como avaliar, e ter em conta as etapas de crescimento e o estado de
desenvolvimento dos praticantes.

Considerar como prioridade a cura das lesdes dos praticantes e a sua melhor e mais rapida
recuperacao recorrendo, se necessario, ao apoio de profissionais com reconhecido conheci-
mento e experiéncia sobre a matéria.
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No tratamento dos praticantes, ndo os discriminar em funcéo de razdes sociais ou politicas, da
cultura, etnia, religido, nacionalidade, raca ou qualquer outra forma de discriminacéo social.
Prestar aos praticantes toda a informagédo sobre os métodos de tratamento aplicados, uso de
medicamentos e suas possiveis consequéncias ou efeitos.

Decidir, por si proprio, e em funcao da salde e da seguranca do praticante, quando pode o
mesmo recomecar os treinos e 0s jogos ou competicdes.

Impedir que o bem-estar fisico, psiquico e social do jovem praticante desportivo seja posto
em causa, permitindo uma adequada nutri¢do, tempos de lazer e de recuperacdo e uma
integracdo do sistema com as atividades escolares e sociais.

Na qualidade de responsavel médico ou técnico de salde, assumir em conjunto com os dirigen-
tes e técnicos, a responsabilidade relativa a salde, integridade fisica e bem-estar dos praticantes.
Recusar e denunciar a fraude ou manipulacéo de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

Evitar qualquer situacio que possa levar a conflito de interesses. Entende-se por conflito de
interesses quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que coloquem em
causa a integridade e aindependéncia no exercicio das suas fungoes.

Cumprir o Cédigo de Etica Desportiva que tenha sido aprovado pelas associacdes de classe
representativas da areade atividade em que se inserem.

*kx

Os Dirigentes ou Gestores Desportivos

Pautar a sua conduta tendo em consideracdo primordial os interesses e o servico em prol
das comunidades, principios vertidos no objeto dos seus estatutos - Servico a Comunidade.
Cumprir alei e os Cadigos de Etica Desportiva que a entidade organizadora e reguladora da
modalidade venha aimplementar na sua regulamentacéo interna - Legalidade.

Serjustos e imparciais com todos os cidadaos, atuando segundo principios de neutralidade
- Imparcialidade.

Nao discriminar qualquer cidaddo em fungdo da sua raga, sexo, lingua, ideologias religiosas
ou politicas nem pela condi¢ao social ou econdmica -lgualdade.

Exigir apenas aos seus associados o indispensavel a sua atividade associativa - Proporcionalidade.
Actuar de acordo com o principio da Boa Fé no interesse Ultimo da comunidade com vista
apromocdo da atividade desportiva e afomentar a participacdo de todos, a todos os niveis,
do associativismo desportivo - Colaboragéo.

Pugnar pela disseminagédo de informagdo relativa a atividade que promovem junto dos seus
associados - Informacéo e Qualidade.

Agir sempre de forma leal, solidaria e colaborante -Lealdade.

Reger-se por principios de honestidade e de integridade de carater - Integridade.

Actuar de forma responsavel e competente empenhando-se na prossecu¢do dos objetivos
dainstituicdo que integram -Responsabilidade.
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N&o proferir, sob qualquer forma, declaracdes depreciativas do mérito e do valor, das demais
associagdes ou sociedades desportivas, bem como dos dirigentes, praticantes, treinadores,
arbitros ou outros agentes desportivos.

Fomentar e louvar as boas praticas e as condutas éticas de outros dirigentes ou gestores,
praticantes, treinadores, arbitros e demais agentes desportivos hem como dos sécios, adep-
tos das associa¢des ou sociedades desportivas que dirigem ou gerem.

Adotar uma atitude proativa no &mbito da luta contra a dopagem, atuando de forma pre-
ventiva, divulgando os direitos e deveres dos praticantes e do seu pessoal de apoio, bem
como recusar exercer pressdes sobre os profissionais (médicos ou outros) com o intuito de
melhoria do rendimento desportivo dos praticantes e das suas equipas.

Respeitar as regras técnicas do jogo, contribuindo para a sua divulgacéo, conhecimento e
melhoria qualitativa.

Respeitar as decisdes desportivas dos arbitros, juizes, cronometristas e demais aplicadores
das leis do jogo.

N&o praticar atos ou omitir acdes, tais como prestar declaragdes publicas, que propiciem ou
constituam meios que incentivem ou favorecam a pratica de atos atentatorios do espirito
desportivo, ou discriminagdo contra qualquer agente desportivo.

Inibir-se de valorizar excessivamente, sobretudo, nos escalfes mais jovens, a atribui¢do e ostenta-
¢ao de titulos como objectivo primario ou essencial de qualquer jogo ou competi¢do desportiva.
Em articulagdo com os treinadores ndo permitir treinos, praticas e regras que possam prejudicar
asalde e o hem-estar do praticante, bem como avaliar, e ter em conta as etapas de crescimento
e o seu estado de desenvolvimento, procurando assegurar uma adequada nutri¢do, tempos de
lazer e de recuperacgdo e uma integracdo do sistema com as actividades escolares e sociais.
Recusar e denunciar afraude ou manipulagéo de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

Evitar qualquer situacdo que possa levar a conflito de interesses. Entende-se por conflito de
interesses quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que coloquem em
causa a integridade e aindependéncia no exercicio das suas fungoes.

*k*k

As Federacoes Desportivas

Implementar, no seu ordenamento juridico interno, regulamentos e normas de contetdo ético.
Fomentar préticas que contribuam para a democraticidade e a transparéncia de todos os atos
praticados no seu seio.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulacdo de resultados, defendendo sempre a verdade des-
portiva.

Criar um Conselho de Etica Desportiva que reconhega os atos de boa conduta ética dos agentes
desportivos que se relacionem com a modalidade desportiva (praticantes, clubes, associacoes
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desportivas, entre outros), que crie formas de assegurar o respeito pelos principios da ética des-
portiva e sancione as infracdes referentes aos atos de desrespeito e violagdo dos principios da
ética desportiva.

Efetuar, campanhas sobre os valores éticos no desporto, divulgando-as tdo adequadamente
quanto possivel, em meios de comunicagao internos e externos.

Estabelecer relagdes institucionais duradouras com organiza¢des desportivas que fomen-
tem boas praticas no @mbito da ética desportiva.

Inscrever nos seus Estatutos ou Regulamentos normas que prevejam o dever de, na tomada de
posse para qualquer cargo, os cidaddos empossados se vincularem a respeitar as regras do Codi-
go de Etica Desportiva ou de qualquer Cédigo idéntico criado no seio da federacso desportiva.
Planear e estabelecer quadros competitivos adequados ao estadio de desenvolvimento dos
praticantes, em particular dos mais jovens, contribuindo desta forma para um desenvolvi-
mento integral e evitando tendéncias de especializagdo precoce.

Zelar pelo comprimento dos principios enunciados para os restantes agentes desportivos
sobre suatutela.

*kk

As Associacoes, os Clubes, as Colectividades
e Sociedades Desportivas

Permitir que os seus associados e agentes desportivos conhegam todos os regulamentos e
regras técnico-desportivas aplicaveis as provas e competicdes.

Tratar todos os praticantes de modo igualmente justo e equitativo.

Estabelecer relagdes institucionais duradouras com organizagdes desportivas que fomen-

tem boas praticas no &mbito da ética desportiva.

Envolver os praticantes de menor idade, e os pais ou encarregados de educagdo destes, no
planeamento e nas decisdes relativas aos treinos e ascompeticdes que lhes digam respeito.

Prevenir e condenar disciplinarmente comportamentos antidesportivos e antiéticos dos

seus agentes e associados desportivos.

Desenvolver, por todos os meios, a¢des e praticas relevantes no ambito da ética desportiva,
divulgando-as tdo bem quanto possivel em meios de comunicagdo internos e externos.
Recusar e denunciar a fraude ou manipulagéo de resultados, defendendo sempre a verdade desportiva.
Inscrever nos seus estatutos e regulamentos normas que consubstanciem o zelo e respeito
pelos valores éticos no desporto, de acordo com o Cédigo de Etica Desportiva e de Cédigo
idéntico criado no seio da federagdo desportiva que o tutele.

Planear e estabelecer quadros competitivos adequados ao estadio de desenvolvimento dos
praticantes, em particular dos mais jovens, contribuindo desta forma para um desenvolvi-
mento integral e evitando tendéncias de especializagéo precoce.
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Agentes Desportivos/Empresarios

Preservar a vida privada dos seus clientes, ndo divulgando quaisquer factos relativos a vida
pessoal ou profissional que tome conhecimento em virtude das suas funcdes.
Desempenhar a sua actividade conscienciosamente e adotar uma conduta digna de
respeito paracom todos os agentes desportivos com quem mantém relagfes profis-
sionais.

Agir com verdade, clareza e objectividade nas negociacfes com todos os agentes desporti-
vos envolvidos na suaactividade.

Proteger os interesses do seu cliente em conformidade com alei e a equidade, enquanto cria
relagdes legais efectivas.

Respeitar os direitos dos seus parceiros negociais e de terceiros. Em particular, devera res-
peitar as relagdes contratuais dos colegas de profissdo e deverd abster-se de qualquer acgao
que possainduzir os clientes adesvincular-se de terceiros.

Reconhecer a atividade dos clubes como um meio de promocéo da Etica Desportiva junto
dos praticantes desportivos.

Evitar qualquer situagdo que possalevar a conflito de interesses. Entende-se por conflito de
interesses quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que coloquem em
causa a integridade e aindependéncia no exercicio das suas fungoes.

Cumprir os principios gerais orientadores do Cédigo de Etica Desportiva.

*kk

Os Espectadores e os Adeptos Desportivos

Ter um relacionamento eticamente correto entre si e com 0s demais agentes desportivos,

singulares ou coletivos, com o0s quais se relacionem.

Nao utilizar métodos de relacionamento com os agentes desportivos, singulares ou coleti-

VoS, que constituam atos que:

» Serevistam de natureza violenta, seja ela social, psicoldgica ou fisica;

» Nosjogos ou competi¢es desportivas, ou foradeles, sejam ofensivos ou ndo respeita-
dores das boas préaticas éticas junto dos diferentes agentes desportivos;

»  Sejam ofensivos da orientagdo sexual, estatuto social, etnia, religido e ragca dos agentes
desportivos;

Cumprir os principios gerais orientadores do Caodigo de Etica Desportiva.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

ETICA DESPORTIVA

CODIGO DE

N
w



DE ETICANO DESPORTO

PLANO NACIONAL

N
N

*kk

Os Voluntarios

Exercer a sua atividade de forma voluntaria, responsavel, generosa e desinteressada, imbui-
do no sentido civico e solidario para quem esta a servir.

Mostrar, sempre, disponibilidade, generosidade, solidariedade, altruismo, simpatia e dedica-
¢ao.

Cooperar com todas as entidades e autoridades que participam ou integram na actividade
desportiva que estao a apoiar.

Respeitar os principios deontoldgicos pelos quais serege a atividade onde participa.
Observar e cumprir, e fazer cumprir as normas que regulam o funcionamento da entidade
promotora da actividade.

Respeitar a organizagdo e a entidade promotora sem utiliza-la em beneficio préprio.
Conhecer, respeitar e defender a dignidade da pessoa, reprovando qualquer gesto ou pala-
vra que promova o racismo, xenofobia ou qualquer tipo de descriminacéo.

Conhecer arealidade sociocultural, promover o companheirismo e a amizade.

N&o deve ter qualquer comportamento de risco como fumar, consumir drogas ou beber
bebidas alcodlicas.

Transmitir nas suas atitudes e comportamentos valores e principios éticos.

*kx

Organizadores e/ou Promotores
de Espetaculos Desportivos

Cumprir os principios gerais orientadores do Cadigo de Etica Desportiva.

Implementar, no seu ordenamento juridico interno, regulamentos e normas de contetdo
ético que respeitem esses principios.

Fomentar todas as praticas que contribuam para a democraticidade e a transparéncia de
todos os atos praticados no seu seio.

Recusar e denunciar a fraude ou manipulagao de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

Criar incentivos desportivos que valorizem a ética desportiva, nomeadamente, com a atri-
buicdo de bonificagdes nas notagdes e pontuacdes a favor, designadamente, dos pratican-
tes, clubes, associagdes e sociedades desportivas.

Criar um Conselho de Etica Desportiva que reconheca os atos de boa conduta ética dos
agentes desportivos que se relacionem com a modalidade desportiva, que crie formas de
assegurar o respeito pelos principios do Espirito Desportivo e da ética desportiva e sancione
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asinfragdes referentes aos atos de desrespeito e violagdo dos principios do Espirito Despor-
tivo e da ética desportiva.

Efetuar campanhas da ética desportiva, divulgandos o mais e melhor possivel, nomeada-
mente nos seus sitios da internet.

Inscrever, nos seus Estatutos ou Regulamentos, normas que prevejam o dever de, natomada
de posse para qualquer cargo, os cidaddos empossados se vincularem a respeitar as regras
do presente Cédigo de Etica Desportiva e de qualquer Codigo idéntico criado no seio da
entidade em causa.

Estabelecer relagfes institucionais duradouras com as organiza¢@es desportivas que fomen-
tem boas praticas de espirito desportivo e de ética desportiva.

*kk

Os Meios de Comunicacao Social

Dar tratamento adequado a assuntos que, nas noticias e nos comentarios, pressuponham a
objetividade e aigualdade entre os agentes desportivos e 0s grupos em que 0s mesmos se
enquadram.

N&o emitir opinides ou formas de pensamento que nao preservem o pressuposto da plena

igualdade de direitos e de obrigagdes de todos 0s agentes desportivos.

Na&o distorcer ou esconder informacéo relevante sobre factos que atentem contra a verdade
desportiva.

Fomentar e divulgar, o mais possivel, boas praticas no dominio da ética desportiva, quer nos
jogos e competi¢Oes desportivas quer em todas as reas da vida que, direta ou indiretamen-
te, se relacionem com o desporto.

Preservar a vida privada de todos os agentes desportivos, ndo divulgando dados ou infor-
magdes que a mesma estritamente digam respeito e, pelas formas mais amplas e eficazes
quanto possivel, repor a verdade dos fatos quanto incorretamente divulgados.

Criar um Compromisso de Etica Desportiva que sera subscrito pelos responsaveis das enti-
dades detentores dos meios de comunicagdo social e pelos seus colaboradores.
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Etica no Desporto
Normas Aplicaveis

CONVENCAO EUROPEIA SOBRE A VIOLENCIA
Resolugdo da Assembleia da Republican.° 11/87, de 10 de Marco
Aprova a Convengdo Europeia sobre avioléncia e 0s excessos dos espectadores por ocasido das
manifesta¢des desportivas, nomeadamente em jogos de futebol.

ARTIGO 1.° Objectivo da
Convengao

1- As Partes, a fim de prevenir e dominar a violéncia e os excessos dos espectadores por oca-
sido de jogos de futebol, comprometem-se a tomar, dentro do limite das suas respectivas
disposi¢des constitucionais, as medidas necessarias para tornar efetivas as disposi¢cées da
presente Convengao.

2 - As Partes aplicam as disposi¢des da presente Convengdo aos outros desportos e as manifes-
tagOes desportivas, tendo em conta as suas exigéncias particulares, e onde se receie violén-
cia ou excessos por parte dos espectadores.

ARTIGO 3.°
Medidas
5- As Partes tomam as medidas adequadas, nos dominios social e educativo, tendo em conta
a potencial importancia dos meios de comunicagédo de massa, para prevenir avioléncia no
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desporto ou durante as manifestacdes desportivas, nomeadamente promovendo o ideal
desportivo mediante campanhas educativas e outras, cultivando a nocéo de fairplay, em
especial junto dos jovens, a fim de favorecer o respeito mutuo quer entre os espectadores
quer entre os desportistas, e estimulando igualmente uma participagdo mais ativa no des-
porto.

http://dre.pt/pdfls/1987/03/05700/09690982.pdf

CONVENC,’:\O EUROPEIA CONTRA O DOPING
Decreto n.° 2/94, de 20 de Janeiro

Aprova, para ratificagdo, a Convengdo Europeia contra o Doping.

ARTIGO 1.° Objectivo da
Convengéo

As Partes comprometem-se a tomar, na medida em que as respectivas disposi¢des constitucio-
nais o permitam, as medidas necessarias para efetivarem as disposi¢des contidas na presente
Convencdo, visando areducdo e, alongo prazo, aelimina¢do do «doping no desporto.

1-

N
'

ARTIGO 6.°

Educagéo
As Partes comprometem-se a elaborar e a pér em execucéo - se for caso disso, em cola-
boracdo com as organizagbes desportivas competentes e com 0s meios de comunicagao
de massas - programas educativos e campanhas de informagdo que realcem os perigos da
utilizagdo do doping para a saude e o atentado dos valores éticos do desporto que o doping
implica. Estes programas e campanhas dirigir-se-80 n&o sé aos jovens que frequentem os
estabelecimentos escolares e clubes desportivos e respectivos pais, mas também aos atletas
adultos, aos responsaveis e diretores desportivos e aos treinadores. Quanto as pessoas que
trabalham no campo da medicina, estes programas educativos sublinham a importancia do
respeito dela deontologia médica.
As Partes comprometem-se a encorajar e a promover - em colabora¢ao com as organizacoes
desportivas regionais, nacionais e internacionais interessadas - as pesquisas que se pren-
dam com a elaboragédo de programas de formagao fisioldgica e psicoldgica, que assentem
em bases cientificas e no respeito pela integridade do ser humano.

http://dre.pt/pdf1s/1994/01/016A00/02750287.pdf
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CONVENCAO INTERNACIONAL CONTRA A DOPAGEM NO DESPORTO
Decreto n.° 4-A/2007, de 20 de Marco
Aprova a Convencéo Internacional contra a Dopagem no Desporto.

ARTIGO 1.° Finalidade da
Convencao
A presente Convengdo tem por fim, no ambito da estratégia e do programa de atividades da
UNESCO no dominio da educacéo fisica e do desporto, apromoc¢do da prevencao e da luta con-
traadopagem no desporto com vista a sua eliminagao.

ARTIGO 19.°
Principios gerais em matéria de educacéo e formagao

1- Os Estados membros comprometem-se, em funcdo dos seus recursos, a apoiar, a elaborar ou a
por em execugdo programas educativos e de formagdo em matéria de luta contra a dopagem.
Para a comunidade desportiva em geral, tais programas devem ter por fim a prestacdo de
informagdes atualizadas e precisas sobre:

a) Os efeitos negativos da dopagem nos valores éticos do desporto;

b) Asconsequéncias da dopagem na saude.

2 - Para os praticantes desportivos e para o pessoal de apoio aos praticantes desportivos, em
particular ao longo da suaformac&o inicial, os programas educativos e de formagdo devem,
além do acima exposto, ter por fim a prestacdo de informacdes atualizadas e precisas sobre:
a) Métodos de controlo de dopagem;

b) Os direitos e as responsabilidades dos praticantes desportivos em matéria de luta contra
adopagem, incluindo informagdes sobre o Cddigo e as politicas antidopagem das orga-
nizagBes desportivas e antidopagem competentes. Taisinformagdes incluem as conse-
quéncias resultantes de uma violagcdo das normas antidopagem;

c) Alista de substancias e métodos proibidos, bem como as autorizagdes de utilizagéo terapéutica;

d) Suplementos nutricionais.

ARTIGO 20.° Codigos
deontolégicos
Os Estados membros encorajam as associacfes e as institui¢des profissionais competentes a ela-
borar e aaplicar cddigos de conduta, de boas praticas e de deontologia apropriados em matéria
de luta contra a dopagem no desporto e que sejam compativeis com o Codigo.

ARTIGO 21.°
Participacdo dos praticantes desportivos e do pessoal de apoio
aos praticantes desportivos
Os Estados membros promovem e, em fungdo dos seus recursos, apoiam a participacao ativa dos
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praticantes desportivos e do pessoal de apoio aos praticantes desportivos em todas as facetas
da luta contra a dopagem levada a efeito pelas organizacdes desportivas e por outras orga-
nizagdes competentes e encorajam as organizagdes desportivas sob a sua jurisdicdo a fazer o
mesmo.

ARTIGO 22.°
Organizagdes desportivas e educacgdo e formacdo permanentes em matéria de luta
contra a dopagem
Os Estados membros encorajam as organizagdes desportivas e as organiza¢des antidopagem a
por em execucdo programas educativos e de formagdo permanentes para todos os praticantes
desportivos e para o pessoal de apoio aos praticantes desportivos sobre as matérias enunciadas
no Artigo 19.°

ARTIGO 23.°
Cooperagdo em matéria de educacédo e formacéo
Os Estados membros cooperam mutuamente e com as organizagdes competentes com vista a trocar, se for
caso disso, informagBes, competéncias técnicas e experiéncia relativas a programas antidopagem eficazes.

http://dre.pt/pdfls/2007/03/05601/00020137.pdf

CARTA INTERNACIONAL DA EDUCAGAOQ FISICA
E DO DESPORTO DA UNESCO
A Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto foi adoptada pela Conferéncia Geral da
Organizacdo das NagBes Unidas, reunida em Paris, na sua 20.2 sessdo para a Educacao, a Ciéncia
e aCultura, em Novembro de 1978.

ARTIGO 2.°
Aeducacao fisica e o desporto constituem um elemento essencial
de educacdo permanente no sistema global de educagao
2.1 A educacao fisica e o desporto, elementos essenciais da educacéo e da cultura, devem desen-
volver as aptiddes, a vontade e o auto controlo das pessoas humanas e contribuir para a sua
insercéo social.

2.2 Ao nivel individual, a educagéo fisica e o desporto contribuem para a preservacdo e a melho-
ria da saude, para uma sa ocupacdo dos tempos livres e permitem as pessoas resistir melhor
aos contratempos da vida moderna.

Ao nivel social, enriquecem as relagdes sociais e desenvolvem o desportivismo (“fairplay”),
indispensavel avida social, para além do proprio desporto.
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2.3 Qualquer sistema global de educacéo deve reservar para a educacéo fisica e o desporto o
lugar e aimportancia necessérios ao estabelecimento do equilibrio e reforco das relacdes
entre asatividades fisicas e os outros elementos de educagéo.

ARTIGO 7.°
A defesa dos valores éticos e morais da educacao fisica e do desporto
deve seruma preocupacao constante de todos

7.1 O desporto de alta competicdo e o desporto praticado por todos devem ser protegidos de
todos os desvios. As sérias ameagas que pairam sobre o0s valores éticos, a suaimagem e o
seu prestigio, fendmenos tais como a violéncia, a dopagem e 0s excessos comerciais, defor-
mam asua intrinseca natureza e alteram asua fungéo pedagogica e sanitaria. As autoridades
publicas, as associagdes desportivas voluntarias, as organizagdes ndo-governamentais espe-
cializadas, o Movimento olimpico, os educadores, 0s pais, 0s clubes de adeptos desportivos,
os treinadores, 0s quadros desportivos e os proprios praticantes devem esforcar-se por erra-
dicar estes flagelos. Os media tém um papel importante a desempenhar, em conformidade
com o artigo 9.°, na defesa e difusdo destes esforgos.

7.2 Deve serreservado um lugar de destaque nos programas de ensino, dedicado as atividades
educativas fundadas nos valores do desporto e nas consequéncias das interacdes entre o
desporto, asociedade e a cultura.

7.3 E importante que todos os responséveis e praticantes desportivos estejam conscientes dos
riscos que representam para os desportistas, e nomeadamente para as crian¢as, a especiali-
zacdo precoce e desajustada e as pressdes psicoldgicas de todas as ordens.

7.4 Nao se devem poupar esforgos para evidenciar as consequéncias nefastas da dopagem, ao mesmo
tempo perigosa para a sadde e contraria aos principios da ética desportiva, nem para proteger a
saude fisica e mental dos atletas, os valores do desportivismo e da competico, a integridade do
movimento desportivo e os direitos de todos os intervenientes, a qualquer nivel. E essencial que a
luta contra a dopagem mobilize os responsaveis, a niveis diferentes, nacionais e internacionais, 0s
pais, os educadores, os profissionais de salde, os media, os treinadores, os quadros desportivos e
0s proprios atletas, para a adesao aos principios contidos nos textos existentes, designadamente na
Carta olimpica internacional contra a dopagem no desporto. Neste sentido, devem ser guiados por
uma politica harmoniosa e concertada na elaboragéo e aplicacdo das medidas contra a dopagem,
assim como nas a¢des pedagogicas a empreender neste dominio.

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Cartalnternacional UNESCO.pdf

CONFERENCIA DE BERLIM (MINEPS V)
V Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios Responsaveis pela Educacao Fisi-
ca e o Desporto, celebrada em Berlim (28 a 30 de maio de 2013).
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Reafirma os principios fundamentais consagrados pelos estatutos internacionais da Educacéo
Fisica e Desporto da UNESCO e pelos estatutos olimpicos.

(...)

3.22 Promover a investigacgao interdisciplinar sobre a manipulagdo de competi¢cGes desporti-
vas, particularmente nas areas das ciéncias criminais, das ciéncias do desporto, da bio-
tecnologia, da ética, da economia e do direito, e utilizar os resultados dessa investigacédo
cientifica para a consulta politica, a educacgéo preventiva e a conscientizagcdo da opiniao
publica;

(...)

3.43 Trabalhar com as federa¢des nacionais associadas na implementacao, de acordo com 0s
regulamentos desportivos, de normas harmonizadas de combate ao doping no despor-
to, @ manipulacdo de competicdes desportivas e a corrupgdo (por exemplo, um cddigo
de ética);

http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002211/221114por.pdf

CONSELHO DA EUROPA
- CODIGO DA ETICA DESPORTIVA -
O Cédigo da Etica Desportiva foi adoptado pelos Ministros europeus responsaveis pelo despor-
to reunidos em Rhodes para a sua 7.2 Conferéncia, aos 14 e 15 de Maio de 1992.

Arevisdo de 2001 introduziu a problematica da luta contra o ‘assédio sexual e abuso de criancas,
jovens e mulheres' nas manifestagcdes de quebra de fairplay.

Objectivos
1. OCddigo parte do principio que as consideragdes éticas que estdo na origem do fairplay nao
sdo um elemento facultativo mas algo essencial a toda a atividade desportiva, toda a politica
e toda a gestdo no dominio do desporto e que se aplicam a todos 0s niveis de competéncia
e de envolvimento da atividade desportiva, tanto nas atividades recreativas como no des-
porto de competigao.

2. 0Cadigo fornece um solido quadro ético destinado a combater as pressées exercidas pela socie-
dade moderna, pressdes, estas, que se revelam ameagadoras para os fundamentos tradicionais

do desporto, 0s quais assentam no fairplay, no espirito desportivo e no movimento voluntario.

3. O Cadigo esta essencialmente centrado no fairplay nas criangas e nos adolescentes, que
serdo os praticantes e vedetas do desporto de amanha.
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No entanto, o Cddigo dirige-se asinstituicbes e aos adultos que tém uma influéncia direta
ou indireta sobre o envolvimento e a participagdo dos jovens no desporto.

4. 0O Codigo engloba anocdo do direito das criangas e dos adolescentes de praticar um despor-
to e dele tirar satisfacdo, e a nocé@o da responsabilidade das instituicbes e dos adultos como
promotores do fairplay e garantes do respeito destes direitos.

Definicao de Fairplay

5. Ofairplay significa muito mais do que o simples respeitar das regras; mas cobre as noc¢des
de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito desportivo, um modo de pensar, € ndo
simplesmente um comportamento.
O conceito abrange a problematica da luta contra a batota, contra a arte de usar a astlcia den-
tro do respeito das regras, contra o doping, contra a violéncia (tanto fisica como verbal), contra
0 assédio e osabusos sexuais de criangas, jovens e mulheres, contra a exploragdo, contra a
desigualdade de oportunidades, contra a comercializacdo excessiva e contra a corrupgao.

6. Ofairplay é um conceito positivo. O Codigo considera o desporto como uma atividade socio-
cultural que enriquece a sociedade e aamizade entre asnagdes, contanto que seja praticado
legalmente. O desporto é também considerado como uma atividade que, se for exercida de
maneira leal, permite ao individuo conhecer-se melhor, exprimir-se e realizar-se; desenvol-
ver-se plenamente, adquirir uma arte e demonstrar as suas capacidades; o desporto permite
uma interagdo social, € fonte de prazer e proporciona bem-estar e saide. O desporto, com
o0 seu vasto leque de clubes e voluntéarios, oferece a ocasido de envolver-se e de tomar res-
ponsabilidades na sociedade. Além disso, o envolvimento responsavel em certas atividades
pode contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade para com o meio-ambiente.

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/CodigoEtica. pdf

- CARTA EUROPEIA DO DESPORTO -
A Carta Europeia do Desporto foi adoptada pelos Ministros europeus responsaveis pelo despor-
to, reunidos para a sua 7.2 Conferéncia, aos 14 e 15 de Maio de 1992, em Rhodes.
Arevisdo de 2001 introduziu a problematica da prote¢ao do desporto e dos desportistas contra
0 ‘assédio sexual e abuso de criancgas, jovens e mulheres.

ARTIGO 1.°
Objectivo da Carta
Os Governos, com vista & promogao do desporto como factor importante do desenvolvimento
humano, tomardo as medidas necessarias para a aplicacdo das disposi¢des da presente Carta, de
acordo com os principios enunciados no Cédigo da Etica do Desporto, a fim de:
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I. Dar acada individuo a possibilidade de praticar desporto, nomeadamente:
a) Assegurando atodos os jovens a possibilidade de beneficiar de programas de educacao
fisica para desenvolver as suas aptiddes desportivas de base;
b) Assegurando acada um a possibilidade de praticar desporto e de participar em ativida-
des fisicas e recreativas num ambiente seguro e saudavel;

e, em cooperacdo com os organismos desportivos apropriados,

c) Assegurando a quem manifestar tal desejo e possuir as competéncias necessarias, a
possibilidade de melhorar o seu nivel de rendimento e de realizar o seu potencial de
desenvolvimento pessoal e/ou de alcancar niveis de exceléncia publicamente reco-
nhecidos.

Il. Proteger e desenvolver as bases morais e éticas do desporto, assim como a dignidade hu-
mana e a seguranca daqueles que participam em atividades desportivas, protegendo o des-
porto e os desportistas de toda a exploracdo para fins politicos, comerciais e financeiros, e
de praticas abusivas e aviltantes, incluindo o abuso de drogas e bem ainda o assédio e abuso
sexuais, em particular das criancas, dos jovens e das mulheres.

ARTIGO 2.°
Definicdo e &mbito de aplicacdo da Carta
1. Paraefeitos da presente Carta:

a) Entende-se por “desporto” todas as formas de atividade fisica que, através de uma par-
ticipagdo organizada ou néo, tm por objectivo a expressdo ou o melhoramento da
condicao fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtengéo de
resultados na competicdo atodos os niveis.

b) A presente Carta completa os principios éticos e as orientagdes politicas que se encon-
tram:

I.  naConvenc¢do Europeia sobre avioléncia e 0s excessos dos espectadores por ocasido
de manifesta¢des desportivas e nomeadamente jogos de futebol;

II. naConvencao contra o Doping.

ARTIGO 5.°
Langar asbases
Tomar-se-80 as medidas apropriadas para desenvolver a capacidade fisica dos jovens, para per-
mitir-lhes a aquisicdo de competéncias desportivas e fisicas de base, e para os estimular a prati-
ca do desporto, nomeadamente:
VII. Vigiando para que seja dispensada uma iniciacdo a ética desportiva atodos os alunos
desde o ensino basico.
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ARTIGO 8.°
Apoio ao desporto de alta competigdo e ao desporto profissional
2. Convém promover aorganizacdo e agestdo do desporto organizado numa base profissional
através de estruturas adequadas. Os desportistas profissionais deverdo beneficiar de prote-
¢do e de estatuto social apropriados e de garantias éticas, colocando-os ao abrigo de qual-
quer forma de exploragao.

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/CartaEuropeia.pdf

- BOA GOVERNAGAO DA ETICADESPORTIVA -
http://www.assembly.coe.int/Communication/070312 RochebloineReportE.pdf

CONSTITUIQ,’:\O DA REPUBLICAPORTUGUESA
ARTIGO 79.°
Cultura fisica e desporto
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associac¢des e colectividades desporti-
vas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto,
bem como prevenir avioléncia no desporto.

O segmento final, relativo a prevengédo da violéncia associada ao desporto, foi aditado pela
Lei Constitucional n.°1/89, de 8 de julho, no ambito da 22 revisdo constitucional.

Texto atual da CRP - Lei Constitucional n.° 1/2005, de 12 de Agosto
http://dre.pt/pdf1s/2005/08/155A00/46424686.pdf

LEI'N°5/2007, DE 16 DE JANEIRO
Aprovaa Lei de Bases da atividade Fisica e do Desporto
ARTIGO 3.°
Principio da ética desportiva
1- Aatividade desportiva € desenvolvida em observancia dos principios da ética, da defesa
do espirito desportivo, da verdade desportiva e da formacédo integral de todos os partici-
pantes.

2 - Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as manifestagdes

antidesportivas, designadamente a violéncia, a dopagem, a corrup¢ao, o racismo, a xeno-
fobia e qualquer forma de discriminacéo.
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3 - Sdo especialmente apoiados asiniciativas e os projetos, em favor do espirito desportivo e
datolerancia.

http://dre.pt/pdfls/2007/01/01100/03560363.pdf

DECRETO-LEIN.©98/2011, DE 21 DE SETEMBRO
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
ARTIGO 4.°
AtribuicBes
2 - Sdo atribuices do IPDJ, I. P,,em especial no dominio do desporto:
b) Propor e aplicar medidas preventivas e repressivas no ambito da ética no desporto, designadamen-
te no combate a dopagem, a corrupcao, a violéncia, ao racismo e a xenofobia no desporto, bem
como na defesa da verdade, da lealdade e corregéo das competicdes e respectivos resultados.

http://dre.pt/pdf1s/2011/09/18200/0452204526.pdf

LEIN.©50/2007, DE 31 DE AGOSTO
Regime de responsabilidade penal por comportamentos susceptiveis de afetar averdade, aleal-
dade e acorregao da competi¢do e do seuresultado na atividade desportiva.

ARTIGO 1.°
Objecto
A presente lei estabelece o regime de responsabilidade penal por comportamentos antidespor-
tivos, contrérios aos valores daverdade, da lealdade e da correcéo e susceptiveis de alterarem
fraudulentamente os resultados da competigao.

http://dre.pt/pdf1s/2007/08/16800/0605506057.pdf

LEI N.°©38/2012, DE28 DE AGOSTO
Lei Antidopagem no desporto.
ARTIGO 1.°
Objecto
A presente lei aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as
regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem.

http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0473304748.pdf
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DECRETO-LEI N.° 248-B/2008, DE 31 DE DEZEMBRO
Regime juridico das federagdes desportivas
ARTIGO 52.°
Regulamentos disciplinares
1- AsfederacOes desportivas devem dispor de regulamentos disciplinares com vista a sancio-
nar aviolagdo das regras de jogo ou da competicdo, bem como as demais regras desporti-
vas, nomeadamente asrelativas a ética desportiva.

2 - Paraefeitos da presente lei, séo consideradas normas de defesa da ética desportiva as que
visam sancionar a violéncia, a dopagem, a corrupg¢ao, o racismo e a xenofobia, bem como
quaisquer outras manifestacoes de perversao do fendmeno desportivo.

ARTIGO 53.°
Principios gerais
O regime disciplinar deve prever, designadamente, as seguintes matérias:
a) Sujeicdo dos agentes desportivos a deveres gerais e especiais de conduta que tutelem, de-
signadamente, os valores da ética desportiva e da transparéncia e verdade das competigdes
desportivas, com o estabelecimento de san¢des determinadas pela gravidade da sua violagao;

http://dre.pt/pdf1s/2008/12/25203/0041500425. pdf

DECRETO LEI-LEI N.° 273/2009, DE 1 DE OUTUBRO
Regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo.
ARTIGO 24.°
Combate a violéncia e & dopagem associadas ao desporto
1- Oincumprimento da legislacao referente quer aluta contra a dopagem no desporto quer ao
combate avioléncia, ao racismo, & xenofobia e & intolerancia nos espetéculos desportivos,
bem como das determinagdes das entidades competentes nestas areas, implica a suspen-
sdo de todos os apoios concedidos por parte do Estado, enquanto tal incumprimento se
mantiver.

http://dre.pt/pdf1s/2009/10/19100/0708707093.pdf

DECRETO-LEI N.©272/2009, DE 1 DE OUTUBRO
Medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto rendimento.
ARTIGO 35.° Deveres
gerais e especiais
1- Os praticantes desportivos de alto rendimento devem esforgar-se por observar, em todas as
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circunstancias, um comportamento exemplar, por forma avalorizar aimagem da respectiva
modalidade desportiva, da selecdo nacional em que esta integrado e de Portugal.

2 - Os praticantes desportivos referidos no presente artigo devem estar disponiveis para agcoes
de natureza publica de promogdo da respectiva modalidade desportiva, ou do desporto em

geral, salvo impossibilidade devidamente justificada junto do IDP, I. P.

http://dre.pt/pdf1s/2009/10/19100/0707907087.pdf

LEIN.° 28/98, DE 26 DE JUNHO
Estabelece um novo regime juridico do contrato de trabalho do praticante desportivo
e do contrato de formac&o desportiva.
ARTIGO 13.°
Deveres do praticante desportivo

Séo deveres do praticante desportivo, em especial:
e) Conformar-se, no exercicio da atividade desportiva, com as regras proprias da disciplina, e

da ética, desportivas.

http://dre.pt/pdfls/1998/06/145A00/28342840.pdf
dre.pt/pdf2s/2013/04/069000000/1161911620.pdf

LEI N.©40/2012, DE 28 DE AGOSTO
Regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto
ARTIGO 2.°
Objectivos
1- Séo objectivos geraisdoregime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto:
a) Apromogdo da ética desportiva e do desenvolvimento do espirito desportivo;
b) A defesa dasaude e da seguranca dos praticantes, bem como a sua valoriza¢do a nivel
desportivo e pessoal, quer quando orientados para a competicdo desportiva quer quan-
do orientados para a participagdo nas demais atividades fisicas e desportivas.

2 - S&o objectivos especificos do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto:

a) Fomentar e favorecer a aquisicdo de conhecimentos gerais e especificos, que garantam
competéncia técnica e profissional na area da intervencdo desportiva;

b) Impulsionar a utilizac&o de instrumentos técnicos e cientificos, ao longo da vida, neces-
sarios @ melhoria qualitativa da intervengao no sistema desportivo;

c) Promover o aperfeicoamento qualitativo e o desenvolvimento quantitativo da pra-
tica desportiva, quer seja de iniciagdo desportiva, de competi¢cdo ou de alto rendi-
mento;
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d) Dignificar as profissdes e ocupacdes do desporto e fazer observar arespectiva deonto-
logia, reforcando os valores éticos, educativos, culturais e ambientais, inerentes a uma
adequada prética desportiva;

e) Contribuir parafacilitar o reconhecimento, o recrutamento e a promocéo de talentos
com vista ao desenvolvimento do desporto;

f) Contribuir para o reconhecimento puablico da importancia social do exercicio da ativida-
de e da profissao de treinador de desporto.

http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0475304758.pdf

PORTARIA N.°367/2012, DE 6 DE NOVEMBRO
Especifica as profissdes regulamentadas abrangidas no sector do desporto e designa a respetiva
a autoridade competente para proceder ao reconhecimento das qualifica¢des profissionais (IPDJ,
I.P.),nos termos da Lein.° 9/2009, de 4 de marco, alterada pela Lein.° 41/2012, de 28 de agosto.

http://dre.pt/pdf1s/2012/11/21400/0636906370.pdf

DECRETO-LEIN.° 267/95, DE 18 DEOUTUBRO
Define o estatuto dos dirigentes desportivos em regime de voluntariado.
ARTIGO 1.°
Objecto
1- O presente diploma estabelece o regime de apoio aos dirigentes desportivos em regime de
voluntariado.

2- O Estado reconhece o interesse publico da atividade dos dirigentes desportivos na promog&o,
organizagao e desenvolvimento do desporto.

ARTIGO 8.° Deveres
dos dirigentes

O acesso ao regime de apoio previsto no presente diploma fica dependente do cumprimento,

pelos dirigentes desportivos, dos seguintes deveres:

a) Defender osinteresses da sua modalidade e do desporto em geral, tendo em vista a prosse-
cucdo do interesse publico;

b) Promover a ética desportiva, prevenindo a pratica de manifestacdes antidesportivas, em parti-
cular nos dominios da violéncia associada ao desporto, da dopagem e da corrupgao no feno-
meno desportivo;

¢) Nao patrocinar, no exercicio das suas funcdes, interesses particulares, proprios ou de terceiros, de
qualquer natureza;
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http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0475304758.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2012/11/21400/0636906370.pdf

d) Nao intervir em atos ou contratos de qualquer tipo, por si ou como representante de tercei-
ros, em que tenha interesse direto ou indireto, quando o contraente seja 0 organismo onde
exerce fungdes;

e) N&o usar, para fins de interesse proprio ou de terceiros, informacfes a que tenha acesso por
motivo do exercicio das suas fungdes;

f) Participar nas reunides dos érgdos de que é membro, salvo motivo justificado.

http://dre.pt/pdf1s/1995/10/241A00/64546456.pdf

LEIN.©39/2012, DE 28 DE AGOSTO
Aprova o regime da responsabilidade técnica pela diregdo das atividades fisicas e desportivas
desenvolvidas nas instalacfes desportivas que prestam servigcos desportivos na area da manu-
tencdo da condicdo fisica (fitness), designadamente aos ginésios, academias ou clubes de salde
(healthclubs), e revoga o Decreto-Lei n.° 271/2009, de 1 de outubro.

ARTIGO 6.°
Fun¢des do DT
O DT desempenha as seguintes fungdes:
f) Colaborar na luta contra a dopagem no desporto.

ARTIGO 14.°
Func¢des do técnico de exercicio fisico
0O técnico de exercicio fisico desempenha, entre outras, as seguintes fungdes:
d) Colaborar na luta contra a dopagem no desporto.

http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0474804753.pdf

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Lein.°75/2013, de 12 de setembro
Estabelece o regime juridico das autarquias locais, aprova o estatuto das entidades intermuni-
cipais, estabelece o regime juridico da transferéncia de competéncias do Estado para as autar-
quias locais e para as entidades intermunicipais e aprova o regime juridico do associativismo
autarquico.

http://dre.pt/pdf1s/2013/09/17600/0568805724.pdf
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril
O presente decreto-lei estabelece as medidas especificas de apoio a preparacao e participacdo
internacional das sele¢Bes ou outras representagcdes desportivas nacionais.

CAPITULO VI
Deveres
ARTIGO 16.°
Deveres gerais e especiais
1-(.)
2 - Os praticantes referidos no presente artigo devem estar disponiveis para acfes de natureza pu-
blica de promogéo da respetiva modalidade desportiva ou do desporto em geral, bem como da
salde e da ética no desporto, salvo impossibilidade devidamente justificada junto do IPDJ, P

3-(..)

https://dre.pt/pdfgratis/2013/04/06700.pdf

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Lein.°52/2013, de 25 de julho
Procede a segunda alteragao a Lei n.° 39/2009, de 30 de julho, que estabelece o regime
juridico do combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos
desportivos, de forma a possibilitar a realizagdo dos mesmos com seguranga e de acordo
com os principios éticos inerentes a sua préatica.

ARTIGO 6.° Plano de
atividades
As federacdes desportivas e as ligas profissionais estéo obrigadas ainserir medidas e programas
de promogao de boas préaticas que salvaguardem a ética e o espirito desportivos nos respetivos
planos anuais de atividades, em particular no dominio da violéncia associada ao desporto.

ARTIGO 9.°
Acdes de prevencao socioeducativa

Os organizadores e promotores de espetaculos desportivos, em articulagdo com o Estado, devem
desenvolver acBes de prevencdo socioeducativa, nas areas da ética no desporto, da violéncia, do
racismo, da xenofobia e da intolerancia nos espetéaculos desportivos, designadamente através de:
a) Aprovacdo e execucdo de planos e medidas, em particular junto da populagdo em idade escolar;
b) Desenvolvimento de campanhas publicitarias que promovam o desportivismo, o ideal de

jogo limpo e a integracao, especialmente entre a populagdo em idade escolar;
c) Implementacdo de medidas que visem assegurar condi¢cdes para o pleno enquadramento

familiar, designadamente pela ado¢do de um sistema de ingressos mais favoravel;
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d) Desenvolvimento de acdes que possibilitem o enquadramento e o convivio entre adeptos;
e) Apoio acriacdo de «embaixadas de adeptos», tendo em vista dar cumprimento ao dispos-
to na presente lei.

https://dre.pt/pdfgratis/2013/07/14200.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2013/07/14200/0436504387.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/07/14600/0487604886.pdf

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS Gabinete do
Secretario de Estado do Desporto e Juventude
Despacho n.°©2211/2013, de 7 de fevereiro de 2013, retificado pelo Despacho
Nn.©4833/2013, de 9 de abril de 2013
Aprova 0 modelo tipo de contrato a outorgar com o0s praticantes desportivos de alto rendi-
mento. O referido contrato é outorgado entre o praticante, o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, |. P., e a federacéo desportiva darespetiva modalidade.

Clausula 5.2
ObrigacGes do Praticante

Sdao obrigacdes do Praticante:

b) Estar disponivel para agdes de natureza publica de promogéao da respetiva modalidade des-
portiva, do desporto em geral, da ética no desporto e da salide, nomeadamente através da
promocéo de estilos de vida e comportamentos saudaveis, salvo impossibilidade devida-
mente justificada junto do IPDJ, I. P;

http://dre.pt/pdf2s/2013/02/027000000/0575305754.pdf

Despacho n.° 4833/2013, de 9 de abril de 2013:
www.idesporto.pt/ficheiros/file/Despacho 4833 2013.pdf

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 266-A/2012, de 31 de dezembro
Define ascompeténcias, a composi¢ao e o funcionamento do Conselho Nacional do Desporto

Preambulo
A Lein.? 52007, de 16 de janeiro, Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, prevé que o Con-
selho Nacional do Desporto (CND), composto por representantes da Administragdo Publica e do
movimento associativo desportivo, funciona junto do membro do Governo responséavel pela area
do desporto e que as respetivas competéncias, composi¢ao e funcionamento séo definidas nalei.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

ETICA DESPORTIVA

CODIGO DE

N
w


http://dre.pt/pdf1s/2013/07/14200/0436504387.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2013/07/14200/0436504387.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/07/14600/0487604886.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2013/02/027000000/0575305754.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Despacho_4833_2013.pdf

DE ETICANO DESPORTO

PLANO NACIONAL

NN
N

Com este objetivo, o Decreto-Lei n.° 315/2007, de 18 de setembro, posteriormente alterado pelo
Decreto-Lei n.° 1/2009, de 5 de janeiro, veio estabelecer as competéncias, composicéo e funciona-
mento do CND, 6rgédo que funciona em plenario —com duas reunides ordinarias por ano - e em duas
secgdes - 0 Conselho para a Etica e Seguranca no Desporto e o Conselho para o Sistema Desportivo.

ARTIGO 14.°
Norma transitéria
Até aentrada em vigor do diploma que altera o regime juridico do combate a violéncia, ao racis-
mo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos, as referéncias que ai séo feitas ao
Conselho para a Etica e Seguranca no Desporto consideram-se feitas a Comiss&o Permanente.

http://dre.pt/pdfgratis/2012/12/25202.pdf
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Codigos e
Documentos de
Referéncia

Apresentamos alguns exemplos de codigos e documentos de referéncia de ética desportiva a
nivel internacional.

AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM
Documento da Agéncia Mundial Antidopagem, aprovado por todos os paises e organismos desporti-
vos associados. Tem como objetivo harmonizar e orientar a luta contra o doping a nivel internacional:

http://www.wada-ama.org/en/World-Anti-Doping-Program/Sports-and-Anti-Doping
-Organizations/The-Code/

SPORTACCORD

A SportAccord é uma Confederacdo Internacional tendo como membros federacdes desporti-
vas olimpicas e ndo-olimpicas, bem como organizadores de eventos desportivos internacionais,
entre outros. A missdo da SportAccord € a de apoiar 0s seus membros na coordenagao e pros-
secucao dos seus objetivos e interesses, conservando e respeitando a sua autonomia, dando
especial enfase as questdes relacionadas com a ética no desporto como a luta antidoping, a
responsabilidade social, a integridade, a transparéncia, entre outros, bem como a capacidade
do desporte como instrumento de mudanca positiva das comunidades:

http://www.sportaccord.com/en/index.php

FIFA

Aplicaum cadigo que regula a conduta ética no ambito do futebol, proibindo e punindo todas os com-
portamentos que prejudiquem a integridade e reputagdo do futebol, em particular a comportamentos
ilegais, imorais e antiético:

http:/Amww.fifa.com/mm/document/affederation/administration/50/02/82/codeofethics201 2e. pdf
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O codigo estabelece a salvaguarda da dignidade dos atletas como um principio fundamental do
Olimpismo, referindo concretamente a rejeicdo a qualquer forma de discriminacéo, ou qualquer
dano fisico ou mental (onde se inclui a dopagem), a integridade de todos os membros, entre
outras matérias relativas a organizagdo e acolhimento dos Jogos Olimpicos:

http://www.olympic.org/Documents/Commissions PDFfiles/Ethics/Code-Ethics-2012.pdf

CONSELHO DA EUROPA

O Cadigo da Etica no desporto do Conselho da Europa para o “Fairplay no desporto” é uma
declaracdo de intencéo aceite pelos Ministros europeus responsaveis pelo desporto. O Codigo
fornece um sélido quadro referencial ético que devera constar na legislagdo, bem como, na pra-
tica desportiva quotidiana profissional ou amadora:

http:/Avww.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Doc121.pdf

LIGA INGLESA

Implementou um cédigo de conduta, com normativas no dominio dos valores éticos bem como
respetivas penalizacdes. Na sua esséncia, o codigo é dirigido a: Jovens jogadores; jogadores séniores,
espectadores, Pais / Encarregados de Educacéo, Treinadores, arbitros/Juizes e demais agentes Jogo:

http:/AMww.thefa.com/Leagues/Respect/CodesofConduct
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Programas
governamentais
similares

ao PNED

TRUE SPORT - canada

True Sport parte da premissa que o desporto com valores pode fazer uma grande diferenga. O
programa assenta em 7 principios, consubstanciados em varios programas e iniciativas dirigidas
a praticantes, pais, treinadores e dirigentes, entre outros agentes. S&o eles: Go For It | Play Fair |
Respect Others | Keep it Fun | Stay Healthy |Include Everyone | Give Back.

http://www.truesportpur.ca/en/home

PLAY BY THE RULES - Australia

Play by the Rules foi desenvolvido pelo Departamento Australiano, em 2001, e tem como obje-
tivo educar e informar sobre a discriminagéo, o assédio e a protecdo das criangas no desporto
iminentemente através de plataformas digitais gratuitas.

Trabalha no sentido de criar relagdes mais proximas entre agéncias governamentais, federacdes
desportivas, associagdes, clubes entre outras organizagdes desportivas. Tais relacdes permitem
partilhar e cruzar informacao, diferentes programas e recursos promovendo, desta forma, a sim-
plificacdo de estratégias e diminui¢do de duplicagdo de tarefas.

Através da sinergia entre organismos relacionados com os direitos humanos e com entidades
responsaveis pelo desporto, Play by the Rules, tem como objetivo influenciar atitudes e mudar

comportamentos no @mbito da pratica desportiva/desporto.

http://www.playbytherules.net.au/managing-risks

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

ETICA DESPORTIVA

CODIGO DE

N
~


http://www.truesportpur.ca/en/home
http://www.playbytherules.net.au/managing-risks

L ]
. _f_
r Plano
Necional ¢ cEL\ua no
EDICOES PNED:
1. CARTAOLIMPICA

2. ETICA DESPORTIVA
- CONFERENCIA NO PANATHLON CLUBE DE LISBOA

3. NATIONAL PLAN FOR ETHICS IN SPORT
4, CODIGO DE ETICA DESPORTIVA

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE -IPDJ, IP

RUA RODRIGO DA FONSECA, N.° 55
1250-190 LISBOA

WWW.IPDJ.PT

WWW.PNED.PT



http://www.ipdj.pt/
http://www.ipdj.pt/

